
 

 

Fondul Social European Plus (FSE+)                                                                                                                                                                                          

Programul Educație și Ocupare (PEO) 2021-2027                                                                                                                                                       

Cod apel: PEO/378/PEO_P9/OP4/ESO4.7/PEO_A35                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Prioritate: P09 „Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea tranzițiilor și a mobilității “                                                                                                                                                 

Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de actualizare a competențelor și de 

recalificare pentru toți, ținând seama decompetențele antreprenoriale și digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi 

competențe bazate pe nevoile pieței muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale                                                                                                                                                                                                                                               

Titlul proiectului: Măsuri de sprijin pentru dobândirea competențelor de bază și dezvoltare profesională a persoanelor fără sau cu nivel scăzut de 

formare - Șansa Ta!                                                                                                                                                                                                                                 

Cod SMIS: 327882 

 

Anunţ de înscriere a persoanelor în grupul ţintă 

al proiectului PEO/378/PEO_P9/OP4/ESO4.7/PEO_A35/327882         

 

ASOCIAŢIA DE DEZVOLTARE ȘI INOVARE SOCIALĂ PENTRU TINERET ȘI PERSOANE 

DIN GRUPURI VULNERABILE ASIST împreună cu ASOCIAŢIA CENTRUL DE EXCELENŢĂ 

PENTRU INTEGRAREA EDUCAŢIONALĂ ȘI SOCIO - PROFESIONALĂ A PERSOANELOR 

DEZAVANTAJATE – INTEGRA implementează în perioada 01.07.2025 – 30.06.2026, 

proiectul „Măsuri de sprijin pentru dobândirea competenţelor de bază și 

dezvoltare profesională a persoanelor fără sau cu nivel scăzut de formare - Șansa 

Ta!”, PEO/378/PEO_P9/OP4/ESO4.7/PEO_A35/327882.         

Proiectul se adresează unui număr de 301 persoane, care îndeplinesc 

cumulativ următoarele condiţii: 

- Au domiciliul/reședinţa în regiunea de dezvoltare București-Ilfov 

- Au vârsta cuprinsă între 18 și 64 de ani 

- Au un nivel scăzut de formare/fără formare 

Dintre aceștia: 

- Minim 25 de persoane vor fi de sex feminin 

- Minim 25 de persoane vor fi de etnice romă 

- Minim 12 persoane vor fi persoane cu dizabilități și/sau handicap/grup 

vulnerabil/mame singure/tineri săraci 

- Minim 46 de persoane fără nicio calificare/fără studii 

Primul efect pozitiv scontat și generat pe termen lung îl reprezintă creșterea gradului 

de calificare și de pregătire profesională a cel puțin 301 de persoane (EECO01) din 

regiunea de dezvoltare București-Ilfov prin stimul și sprijin în vederea dobândirii și 

certificării cunoștințelor, competențelor, abilităților și a aptitudinilor persoanelor din 

grupul țintă, contribuind astfel la dezvoltarea personală și profesională, la creșterea 

gradului de performanță, competență și concurență a acestora în domenii solicitate 

pe piața muncii, prin îmbunătățirea competitivității și adaptabilității acestor 

persoane. 



 

 

Efecte pozitive pe termen lung la nivelul grupului ţintă: 

✓ Creșterea gradului de ocupare a locurilor de muncă și asigurarea 

sustenabilității locului de muncă ocupat 

✓ Scăderea gradului de șomaj 

✓ Creșterea și îmbunătățirea gradului de cunoștințe, competențe și 

aptitudini practice 

✓ Prin sinergia acțiunilor (activităţi de orientare în carieră și consiliere 

profesională, sesiuni de pregătiri în vederea dobândirii de 

competenţe de bază și activităţi de formare profesională) se oferă o 

perspectivă de dezvoltare holistică prin dezvoltarea competențelor 

necesare unei educații/ formări optime 

✓ Dezvoltarea socio-economică a forței de muncă și a mediului de afaceri 

care va deveni din ce în ce mai competitiv la nivelul regiunii de 

implementare 

În acest moment este deschisă înscrierea participanților în cadrul proiectului „Măsuri 

de sprijin pentru dobândirea competenţelor de bază și dezvoltare profesională a 

persoanelor fără sau cu nivel scăzut de formare - Șansa Ta!”. Primele activități sunt 

estimate că vor începe în luna SEPTEMBRIE 2025 și se adresează unui număr de 301 

de persoane fără/cu nivel scăzut de formare din regiunea de dezvoltare București-

Ilfov.  

Obiectivul general 

Obiectivul general al proiectului este de creștere a gradului de pregătire personală și 

profesională, prin dobândirea de noi cunoștințe, aptitudini, abilități și competențe a 

cel puțin 301 de persoane din grupul țintă din aria de implementare, susținând și 

facilitând participarea acestora la acțiuni, măsuri, instrumente, activități și programe 

integrate, profesionale și personalizate de orientare în carieră și consiliere 

profesională, sesiuni de dobândire de competențe de bază, de formare profesională 

continuă, având ca scop final creșterea gradului de ocupare în rândul acestora și/sau 

asigurarea sustenabilității locului de muncă ocupat. 

Durata proiectului – 12 luni – 07.2025 – 07.2026 

În cadrul procesului de recrutare se vor desfășura activități de depunere a 

candidaturii pentru aderarea în cadrul grupului țintă. 

În momentul finalizării tuturor înscrierilor se va demara procesul ce presupune atenta 

examinare a cererilor depuse în vederea stabilirii eligibilității acestora. 

În urma analizei cererilor se va trece la întocmirea unor liste de candidați admiși, 

respinși și a candidaților ce vor face parte din lista de așteptare. 

 



 

 

 

Candidații admiși vor participa la activități ce presupun următoarele: 

- Servicii de orientare în carieră și consiliere profesională (evaluarea 

competențelor, fișe individuale, autoevaluare psiho-aptitudinală, plan 

individualizat de sprijin – ședințe individuale, consiliere de grup 

- Sesiuni de pregătire în vederea dobândirii de competențe de bază – 

„Competențe IT de bază” – sesiune de pregătire de 20 de ore începând 

cu L6 de proiect pentru 46 de persoane care nu au nicio calificare și/sau 

nu dețin competențe de bază 

- Programe de formare profesională autorizate și neautorizate de 180 de 

ore în meseria/domeniul de formare „Ajutor de bucătar”. 

 

Mențiuni suplimentare: 

Înscrierea persoanelor este voluntară și constă în depunerea dosarului complet de 

înregistrare în grupul țintă. 

Pentru depunerea candidaturii nu se percepe taxa de înscriere. 

Date de contact: 

DUCUȚĂ Gabriela/OPREA Stefan - Ovidiu 

Expert identificare, recrutare, înscriere și monitorizare grup țintă 

Telefon: 0750490284 

e-mail: asist-pachet-327882@asociatia-asist.ro 

 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European + prin Programul Educație și 

Ocupare 2021-2027 
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